
文峰中学体育工作自评报告 

莱州市文峰中学始建于 1995 年 3 月，占地 84.66，建筑面

积 3.3 万平方米，是一所省级规范化学校。学校现有 31 个教学

班，1421 名学生，专职体育教师 6 名。学校建有标准的 400 米

塑胶田径运动场，标准篮球场 3个，标准排球场 1 个，足球场 1

个，乒乓球台 16 付，学校体育设施配备达到《国家学校体育卫

生条件试行基本标准》，学校体育场地器材设施基本能够满足体

育教学和活动的需要。学校良好的体育设施及环境，为体育活动

的开展提供了有效的帮助。 

一、教育管理 

我校全面贯彻党的教育方针，遵循教育和体育规律，成立以

周希伦校长为组长的体育工作领导小组，在校内推行“健康体

育、科学体育、全员体育”的理念，以“天天锻炼、健康成长、

终身受益”为目标，改革创新体制机制，建立课程、输送、竞赛、

评价、条件保障“五位一体”的学校体育工作体系。坚持课堂教

学与课外活动相衔接，坚持培养兴趣与提高技能相促进，坚持群

体活动与运动竞赛相协调，坚持全面推进与分类指导相结合，全

面提升体育教育质量和整体发展水平。每周安排三节体育课，从

不因为复习、考试而提前停课，一天之中没有体育课的班级也保

证有一节体育课外活动，大课间活动每日开展，眼保健操每天 2

次。学校每年召开春秋两季运动会（阳光体育节），平常有多种

多样的小型竞赛，全校月月有体育活动（竞赛），以上各个项目



校政教处、团委等相关部门都有具体的检查评比量化制度。 

学校体育办学条件总体达到国家标准，师资配备基本满足学

校体育工作需要。构建并实施校内外融合的体育与健康课程体

系、体育特长学生培养输送体系、教体结合的学校体育竞赛体系、

科学有效的评价体系、坚实全面的条件保障体系。 做到“教会、

勤练、常赛”，体育教育教学质量明显提高，学习、掌握和运用

终身体育和健康所需要的知识、技能和方法，学生的健康意识得

到加强，良好的体育锻炼、健康行为习惯基本养成，体质健康和

运动技能水平明显提升，规则意识、合作精神和意志品质显著增

强，心理健康，阳光向上。 

二、工作目标实现情况 

到 2023 年学期末，学生体质健康水平明显改善，我校学生

《国家学生体质健康标准》合格率达到 94%以上、优良率达到 

48%；学生运动技能掌握进一步增强，学生能够熟练掌握和运用 

1-2 项运动技能，学生健康素养全面提升，学生形成了健康的生

活方式和行为习惯，肥胖率、龋齿率、近视率连年下降。健康教

育开课率达到 100%。 

三、主要措施 

（一）校内外融合，实施一体化体育与健康课程体系。 

以培养学生健康意识、健身兴趣、健身能力和健身习惯为目

标改革体育教学，构建并实施体育与健康课、大课间体育活动、

课外体育活动、学校体育竞赛和假期体育与健康教育一体化设计



与实施的体育与健康课程体系，建立家校社联动机制。  

1.加强课堂教学。以“一校一品”学校特色体育项目排球教

学为基础，注重学生身心特点，尊重学生个体差异，年级间课程

内容和运动项目相互衔接，同类兴趣相对聚集，探索同一学段多

样选择的体育教学模式。科学安排课程内容，在学生掌握基本运

动技能的基础上，为提高学生专项运动能力。大力推动排球、足

球等优势集体项目，积极推进田径基础个人项目，广泛开展乒乓

球、武术等普及性项目，充实和丰富体育课程内容，努力提高体

育教学质量。落实《体育与健康 课程标准》中关于健康教育的

要求，由体育教师负责授课，结合学生年龄特点，以多种方式对

学生健康知识、健康行为进行考试、考查，引导学生形成健康生

活方式。 

2.强化课外体育活动。学校将学生在校内开展的大课间体育

活动和课外体育活动纳入教学计划和作息时间安排，人人参与，

课外体育活动与体育课教学内容相互衔接、互为补充，重点发展

学生体能，满足学生体质健康提升、运动兴趣形成和体育特长发

展的需求。切实将学生每天一小时校园体育活动落到了实处，每

天上午统一安排 30 分钟的大课间体育活动, 实行大课间“体

能天天练”制度,开展阳光体育活动评比，推动课间体育活动的

深入开展。没有体育课的当天,学校在下午课后组织学生进行体

育课外活动。寒暑假、节假日布置体育与健康家庭作业，通过家

校联动，形成覆盖校内外的体育与健康教育体系。 



（二）实施体育特长生培养输送体系。 

学校通过组织初中排球体育联盟的形式，提升学校特色体育

项目排球的运动水平。学校通过组建运动队、社团等形式，积极

开展课余体育训练，加强了校园排球专项特色学校的建设，为有

体育特长的学生提供了成才路径。 

  

（三）教体结合，实施班级、校级、联盟三级体育竞赛体系。 

学校建立以面向全体学生为主的校园体育竞赛机制，每年举办二

次综合性阳光体育运动会，一次《国家学生体质健康标准》达标

运动会，排球、足球班级联赛，“校长杯”，联盟赛，通过丰富多

彩的校园体育竞赛，吸引广大学生积极参加体育锻炼。 

    



     

（四）加强基础能力，夯实学校体育保障体系。 

1.规范办学行为。严格执行国家课程标准方案和《关于实施

义务教育学校音体美课程刚性化管理的通知》的要求，切实保证

学生每天一小时校园体育活动，将体育课和课外体育活动列入学

校教学计划，从不削减或者挤占体育课、大课间体育活动、课外

体育活动时间。狠抓三个环节：①课间操班主任必须跟班做操，

体育教师必到操场指导；②课外活动班主任和体育教师必须到

场，活动的内容随季节的不同而改变，要求既要保持一定的运动

量，又要形式多样，学生欢迎；③体育课备课笔记必须完备，每

学期领导检查和同事互查两次。 

2.加强师资队伍建设。我校严格按照《国家学校体育卫生条

件基本标准》的有关要求，配备校专职体育教师 6 人（全校 31

个班级），学历全部达标，其中高级教师 2 名，中级教师 2 名，

初级教师 2名，所有体育教师每年都要进行校本培训、专项学习

（48 学时以上）。 

3.改善学校体育场地设施条件。我校现有场地和主要设施：

标准 400 米塑胶田径场 1 个，标准室外塑胶篮球场 3 个；标准排



球场 1 面，移动排球场 2 个；健身路径 3 块（单杠 10 副，双杠

八副，组合器械三个）。 

学校每年体育经费不少于学校经费的 1%，并按《中学体育

器材与设施配备目录》要求配齐、配足了所需的体育器材设施，

满足教学、体育班训练、课外活动的需要。体育器材、设施布局

安全合理，有专人管理负责；学校设置有体育器材室，对器材的

收发有统一的规定，对体育器材的数量品种、添置、损耗有明确

的记载，同时对报损的器材都能及时的添置。 

4.健全风险管理机制。完善校方责任险，探索建立涵盖体育

意外伤害的学生综合保险机制，学校制定体育运动风险防控应急

预案，加强校长、教师及有关管理人员培训，提高学校体育从业

人员运动风险管理意识和能力。对学生进行安全教育，培养学生

安全意识和自我保护能力，提高学生的伤害应急处置和救护能

力。规范实施体育教学、活动、训练和比赛。根据体育器材设施

及场地的安全风险进行分类管理，定期开展检查，有安全风险的

设立明显警示标志和安全提示。 

5.学校体育全面培训。加大培训力度，为提高学校体育教学

水平，一方面组织老师们积极参加各级各类培训，一方面要求老

师在教学实践中互相学习，优势互补，要求每个体育教师必须一

专多能，技术全面。多年来，学校先后组织体育教师分别参加了

新教材、计算机多媒体、普通话、心理健康教育等业务培训。我

校体育教师，整体配合好，乐于吃苦，教学水平明显提高，提升



专业人员的业务能力，形成合力，推进学校体育 工作健康发展。 

6.建立工作激励机制。科学确定体育教师工作量，把组织开

展课外活动、学生体质健康测试、课余训练、比赛等纳入教学工

作量。保障体育教师在职称（职务）评聘、福利待遇、评优表彰、 

晋级晋升等方面与其他学科教师同等待遇，为体育教师配备必要

的户外服装及防护用品。对推动学校体育工作深入开展、促进学

生体质健康水平提升、优秀体育后备人才培养输送做出突出贡献

的教师进行通报表扬，并在考核上加分。 

四、今后还需要努力的方向 

1.继续加强学校体育工作的宣传和实施力度，逐步形成学校、

社区、家庭相结合的青少年体育网络。 

2．继续丰富学校课外活动内容，形成有特色的“阳光体育运

动”品牌。 

3．拓宽体育人才的招生、培养渠道，勇于尝试教、体结合。 

4．加强体育教师队伍建设。切实保障体育教师在职称（职务）

评聘、福利待遇、评优表彰、 晋级晋升等方面与其他学科教师

同等待遇。 

   


