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体育发展年度报告

一、体育教学改革

本学年，学校体育工作秉持“健康第一”的指导思想，全面

推进体育教学改革，提升体育教学质量。体育教学围绕《义务教

育体育与健康课程标准（2022 版）》提出的核心素养，有效落

实“教会、勤练、常赛”，不断提高学生体质健康水平，确保学

生能够学会 1-2 项运动技能。同时学校通过丰富的体育教学活动

和竞赛，营造了积极向上的校园体育文化。

二、体育教师配备

目前学校有 5 名体育教师，且都是专职体育教师，学历均为

本科以上，其中有 2 名硕士研究生。体育教师中有一级教师 2 名，

二级教师 3 名，师资力量较强。

三、体育活动与竞赛

学校每年都会组织开展多种体育比赛：春季运动会、跳绳争

霸赛、柔韧操比赛、体能操比赛、秋季趣味运动会（亲子运动会）、

达标运动会、“校长杯”足球赛等。通过活动激发学生参与体育

锻炼的积极性，培养学生“终身体育”的意识。

四、体育经费投入



学校每年按照要求给予学校体育足够的经费支持，从体育器

材的采购，场馆的维护等方面给予支持。确保学校体育器材及设

施的安全使用。

五、体育场地设施

在体育设施方面，现拥有一处室外运动场，内含 200 米田径

场，8 人制足球场地 1 块，室外篮球场 2 块，排球场 2 块。学校

另有一处室内篮球馆，为师生提供了良好的运动环境。器材的配

备也日臻完善，满足了不同体育项目的需求。

六、学生体质健康状况

通过定期的体质测试和健康检查，学校发现学生的整体体质

状况良好，但仍有部分学生存在体能不足、肥胖等问题。针对这

些问题，学校加强了体育课程的针对性和实效性，引导学生积极

参与体育锻炼，提高身体素质。


