巧手做烹饪
         ——日常生活劳动 教学设计
一、活动背景
  过年过节包饺子，是中华民族五千年的风俗习惯之一，饺子味道鲜美，造型美观，深得广大人民的喜爱。针对目前大多数学生是独生子女，依赖性强，动手能力差，饭来张口，衣来伸手的风气比较严重。本课程通过迎新年、包饺子活动，来倡导“自力更生、艰苦奋斗”的中华民族精神，学生通过自己动手包饺子，懂得热爱劳动，从而珍惜别人的劳动成果，既培养了自己的动手能力，又给自己增添无限的乐趣。
二、教学目标
1、让学生了解中华民族的风俗习惯，了解包饺子的相关知识，激发学生包饺子的兴趣，学会包饺子的方法。
2、通过亲自动手包饺子，培养学生的动手实践能力，树立正确的劳动观，增强责任感，初步形成良好的劳动品质。
3、在亲历实践的活动过程中，学会合作、学会交流，切身体会劳动所带来的幸福和快乐。
三、活动方式
动手比赛，自己品尝、制作美篇分享等方法。
四、活动准备
1、对包饺子过程的视频讲解。
2、食材准备：肉馅适量，葱、白菜等青菜，盐、味极鲜、油适量、案板、菜刀、围裙等。
五、活动过程
（一）创设情境，激趣参与
做饭是一项基本的家务劳动，其过程融购买、保管、加工、制作、收拾厨房卫生等多项工作和任务于一体。饺子是中国人餐桌上必不可少的主角之一，通过本课学习，在跟父母团聚的节日里吃自己亲手制作的饺子，体验劳动的幸福。  
 （二）讲解说明，认知参与
 1、采买准备好肉馅和饺子皮，不管购买何种物品都要充分考虑洁净、卫生有利健康。
 2、将白菜先切丝，再剁碎，如果有料理机可以用机器打碎。
3、将所有馅料和在一起，先加入适量花生油，再适量多次添加盐等调味品，量剂可以咨询父母或老师，做的次数多了，就会对用量有一个大体的把握。
（三）淬炼技能，参与操作  
1、包水饺的一般方法（视频讲解）
(1)拿起饺子皮手弯成窝形放入适量馅
(2)对折成半圆，捏牢中间
(3)由两边向中间封口，用双手拇指和食指按住边。
2、需要注意的问题
(1)由于技术不熟练，放馅不能过多；
(2)先捏中央，再捏两边，然后由中间向两边将饺子皮边缘挤一下，这样饺子下锅煮时就不会漏汤了。
（四）创意实践，全员参与
根据所学，动手实践包饺子着手准备煮饺子
1、准备好煮水饺的工具和用料，锅、勺、水、少许盐、碗(碗里装好凉水备用)。
2、教师详细讲解煮水饺的步骤(观看视频)
(1)锅里加水(水的多少要看下水饺的多少而定)，先把锅里的水烧开。
(2)水烧开后，可以加入适量的食盐，食盐的加入能使饺子皮更劲道、不易破皮，然后用手轻轻的把包好的水饺拨到锅里(轻轻拨动，防止水饺把水溅到自己的手或脸上，烫伤自己)
(3)水饺放锅里不要急着搅拌(防止把饺子皮弄破了)，等到水饺煮至四五成熟后再用勺子从中间到两边拱一拱水饺，这样水饺翻滚几下，能煮的比较彻底。
(4)当水饺煮到水开沸腾时，用勺子舀一勺凉水加到锅里，这样操作能让水饺较快的熟透。一般要经过三个滚，加三次凉水，这时饺子皮鼓起来，饺子的底朝上，有饺子的香味飘出，我们用用勺子轻轻一按饺子， 饺子迅速恢复鼓起的状态，这时候就是饺子煮熟的状态了。
（五）展示评价，多维参与
最后一步盛饺子：
 首先确保已经关火，然后用漏勺将水饺盛在盘子里、碗里。打捞水饺的时候需要稍微沥水，这样水饺皮不会粘，就可以开吃了。吃水饺的过程中，需要按时晃动盘子，防止水饺粘连在一起。
最后收拾整理：关好煤气，关油烟机，吃完饭后洗锅、洗碗、擦洗灶台。
（六）榜样激励，情感参与
自己品尝、可以制作美篇等分享到网络上。
六、小结
同学们，今天我们学习了怎样包水饺、煮水饺，同学们又get了一项新技能，是不是很有成就感呢。希望大家以后能够多多动手，学会更多的劳动技能，养成热爱劳动、积极参加劳动的好习惯，用劳动创造美好的明天！
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