山东省招远第一中学2023-2024学年度高一物理教学研究工作方案
一、学情分析
物理教材是由人民教育出版社、课程教材研究所、中学物理课程教材研究开发中心编著的人教版教材。高一是学生进入高中学习的起始阶段，对学生来讲，物理课程无论从知识内容还是从研究方法方面相对于初中的学习要求都有明显的提高，因而在学习时会有一定的难度。学生要经过一个从初中阶段到高中阶段转变的适应过程，作为教师要耐心地帮助学生完成这个适应过程。。
二、教材分析
新教材更加注重强调物理知识的实际背景和应用，使教材具有很强的亲和力，即以生动活泼的呈现方式，激发学生的兴趣和美感，使学生产生对数学的亲切感，引发学生看个究竟的冲动，使学生兴趣盎然地投入学习。
三、本学期目标
本学期本着从学生的实际出发，认真落实新课程的标准，认真体会新教材的要求，重视培养学生的物理思维和应用能力和对学科的兴趣，改善学生的学习习惯,全面落实基础,使学生的能力有较大的提高。
四、教法分析
通过“观察”，“思考”，“探究”等栏目，引发学生的思考和探索活动，切实改进学生的学习方式。
五、教学措施
认真落实，搞好集体备课。每周进行两次集体备课。各组老师根据自己承担的任务，提前一周进行单元式的备课，并出好本周的单页练习。
1、以“本”为本，以“纲”为纲,“本”指课本，“纲”指《课程标准》。
在物理基础教学中必须分清主次，紧跟高考动向、突出重点，抓住关键。
　　2、因材施教
　　教学中，应对不同的学生提出不同的要求。对学习有困难的学生，要针对他们的具体情况导以耐心的辅导，作业进行面批，使他们都能学有所得。对学有余力的学生，要鼓励和帮助他们学习更多的知识，使他们达到更高的水平。总之，要使学生更深层次地掌握物理的基本概念和基本规律，提高各种能力，做到每个知识点都掌握的扎扎实实。
3、集思广益，精益求精 
发挥备课组的作用，强化对象的针对性，眼睛要盯住全班学生，具体做法是：
（1）坚持集体备课，集思广益。
（2）每章要有单元测验，阅卷完后，根据学生答题情况，逐题分析，特别“究错”题。
（3）对学生要把每次讲评完后的答卷收上来重作分析，帮助他们解决学习中的困难。
(4)每周积极参加组内校内的听评课，扬长补短，提高课堂效率。
4、重视复习，温故知新 
学习是一个循序而渐进的过程，也是一个温故而知新的过程，每章后的物理复习更是如此。教师要时刻提醒学生复习过的内容要多次见面，才记忆得牢固、理解得准确、运用得自如，并利用课前到位时间进行抽查。
[bookmark: _GoBack]5、加强训练，提高能力 
要求学生答题必须严谨、规范和完善，为此，我们在平时讲解习题时自身要做到语言精炼，板书规范，表述完整，言传身教，对学生的作业批改、试卷的评分，也从严要求，严格评分标准，注重答题的要点和文字叙述的规范，专业术语和字符的准确。同时，要求学生在考试中养成画示意图的习惯，学会用示意图建立起思维的平台；训练学生在解题过程中谨慎操作的习惯；告诫学生在考试时思维的执着程度要适度，既不要“打水漂”，又不要“摔在半路上”，解题做到“一快、二准、三规范”。每次考试后，将评分标准及答案张贴在班上，让学生们熟悉，以便提高学生高考答题的质量
6、 教学进度安排
（一）第一学期

	周次
	时间
	教学内容
	教时

	1
	8月27日至9月2日
	质点参考系、时间位移、速度
	4

	2
	9月 3日至9月 9日
	加速度、运动描述的章末检测
	4

	3
	9月 10 日至9月16 日
	匀变速直线运动的速度、位移时间
	4

	4
	9月17日至9月23日
	自由落体、追及相遇专题
	4

	5
	9月24日至9月30日
	第二章章末检测、重力弹力
	4

	6
	10月1日至10月7日
	处理假期作业
	4

	7
	10月8日至10月14日
	摩擦力、牛顿第三定律
	4

	8
	10月14日至10月21日
	章末过关、综合练习
	4

	9
	10月22日至10月28日
	综合练习
	4

	10
	10月29日至11月4日
	模块学分认定测试
	4

	11
	11月5日至11月11日
	力的合成与分解
	4

	12
	11月12日至11月18日
	共点力平衡、章末检测
	4

	13
	11月19日至11月25日
	牛顿第一定律实验牛顿第二定律
	4

	14
	11月26日至12月2日
	力学单位制、牛顿第二定律的应用
	4

	15
	12月3日至12月9日
	超重失重、章末检测
	4

	16
	12月10日至12月16日
	曲线运动、运动的合成与分解、实验
	4

	17
	12月17日至12月23日
	平抛运动、章末检测
	4

	18
	12月24日至12月30日
	共点力平衡综合练习
	4

	19
	12月31日至1月6日
	牛顿运动定律综合练习
	4

	20
	1月7日至1月13日
	曲线运动综合练习
	4

	21
	1月14日至1月20日
	综合练习
	4

	22
	1月21日至1月27日
	综合练习
	4

	23
	1月28日至2月3日
	模块学分认定测试
	4


（二）第二学期

	周次
	时间
	教学内容
	教时

	1
	2月5日至2月11日
	圆周运动、向心力
	4

	2
	2月 12日至2月 18日
	向心加速度、生活中的圆周运动
	4

	3
	2月 19 日至2月25 日
	行星的运动、万有引力定律
	4

	4
	2月 26日至3月 4 日
	宇宙航行、相对论
	4

	5
	3月 5日至3月 11日
	第六、七章复习及检测
	4

	6
	3月 12日至3月 18 日
	功和功率
	4

	7
	3月 19日至3月 25 日
	重力势能、实验、动能和动能定理
	4

	8
	3月 26日至4月 1 日
	机械能守恒定律及实验
	4

	9
	4月 2日至4月 8日
	第八章复习、单元检测
	4

	10
	4月9 日至4月 15 日
	综合复习第六、七章复习及检测
	4

	11
	4月 16 日至4月 22 日
	综合复习
	4

	12
	4月 23 日至4月29日
	模块学分认定检测
	4

	13
	4月 30日至5月 6 日
	电荷、库仑定律
	4

	14
	5月 7 日至5月 13 日
	电场 电场强度、经典的防止和应用
	4

	15
	5月 14 日至5月 20 日
	第九章单元检测、电势能电势电势差
	4

	16
	5月 21 日至5月 27 日
	电势差和电场强度的关系电容
	4

	17
	5月 28 日至6月 3 日
	带电粒子在电场中运动、章末检测
	4

	18
	6月 4 日至6月 10日
	电源和电流，电阻
	4

	19
	6月 11 日至6月 17 日
	导体电阻率的测量，串并联电路，多用电表的使用
	4

	20
	6月 18 日至6月24 日
	综合复习
	4

	21
	6月 25 日至7月 1 日
	综合复习
	4

	22
	7月 2 日至7月 8 日
	模块学分认定测试
	4

	23
	7月 9日至7月 14 日
	
	4






