山东省招远第一中学2023-2024学年度高中体育教学研究工作方案
一、学情分析
体育教材是由华东师范大学出版社根据《普通高中体育与健康课程标准（2017年）》编写而成的，目的是为了加深学生对体育与健康课程的理解，激发学生对体育与健康的学习兴趣，并力求在增进身心健康、强健体魄，培养乐观开朗和积极进取的人生态度方面对学生有所助益。通过学习希望学生认识到学习体育与健康知识和技能的重要性，树立终身体育意识，促进学生在运动能力、健康行为和体育品德三个方面核心素养的协调和全面发展，从而为一生的健康和幸福奠定良好的基础。
2、 教材分析
1、教材以培养体育与健康学科核心素养为出发点。
2、教材以引导学生在掌握、提高和运用知识和技能。
3、教材以帮助学生系统地学习体能和健康教育的专门知识与方法。
4、教材以强调提高学生的体育文化素养，促进学生更好地理解所学运动技能，也有助于传承中华传统优秀体育文化。
三、本学期目标
本学期本着从学生的实际出发，认真落实新课程的标准，认真体会新教材的要求，重视培养学生的终身体育思维和各类技能技术应用能力和对体育学科的兴趣，改善学生的学习习惯、锻炼习惯、健康习惯,全面落实基础,使学生的各类能力有较大的提高。
四、教法分析
通过“观察”，“思考”，“练习”“探究”“再练习”等，引发学生的思考、实践、探索能力。
五、教学措施
认真落实，搞好集体备课。每周至少进行一次集体备课。各位老师根据自己承担的任务，提前一周进行单元备课，并出好本周的单项学练计划。
六、教学进度安排
（一）第一学期
	周次
	时间
	教学内容
	教时

	1
	8月29日至9月3日
	课堂常规及安全教育
	1

	
2
	9月 4日至9月 10日
	队列学练、强化跑步走动作整齐划一
	2

	3

	9月11日至9月17日
	足球足底拉球学练
	2

	4
	9月18日至9月24日
	排球小臂垫球学练
	2

	5
	十一假
	
	

	6
	10月7日至10月14日
	耐久跑学练
	2

	7
	10月16日至10月22日
	立定跳远学练
耐久跑学练
	2

	8
	10月23日至10月29日
	仰卧起坐学练
耐久跑学练
	2

	9
	10月30日至11月5日
	仰卧起坐学练
耐久跑学练
	2

	10
	11月6日至11月12日
	模块检测
	2

	11
	11月13日至11月19日
	引体向上学练
耐久跑学练
	2

	12
	11月20日至11月26日
	短跑技术学练
	2

	13
	11月27日至11月12月3日
	耐久跑测试
	2

	14
	12月4日至12月10日
	篮球传切上篮学练
	2

	15
	12月11日至12月17日
	篮球三步上篮
	2

	16
	12月18日至12月24日
	足球正脚背传球
	2

	17
	12月25至12月31日
	急行跳远学练
	2

	18
	1月1日至1月7日
	50米测试
	2

	19
	1月8日至1月14日
	耐久跑测试
	2

	20
	1月15日至1月21日
	立定跳远测试
坐位体前屈测试
	2


（二）第二学期
	周次
	时间
	教学内容
	教时

	1
	2月19日至2月25日
	课堂常规及安全教育
	1

	2
	2月 26日至3月 3日
	队列学练、强化跑步走动作整齐划一
	2

	3
	3月 4 日至3月 10 日
	足球足底拉球学练
	2

	4
	3月11日至3月17日
	排球小臂垫球学练
	2

	5
	3月18日至3月24日
	耐久跑学练
	2

	6
	3月25日至3月31日
	立定跳远学练
耐久跑学练
	2

	7
	4月1日至4月7日
	体前屈学练
耐久跑学练
	2

	8
	4月8日至4月14日
	仰卧起坐学练
耐久跑学练
	2

	9
	4月15日至4月21日
	模块检测
	2

	10
	4月22日至4月28日
	引体向上学练
耐久跑学练
	2

	11
	
	五一假
	

	12
	5月6日至5月12日
	短跑技术学练
	2

	13
	5月13日至5月19日
	篮球三步上篮
	2

	14
	5月20日至5月26日
	篮球传切上篮学练
	2

	15
	5月27日至6月2日
	足球正脚背传球
	2

	16
	高考
	
	

	17
	中考
	
	

	18
	6月17日至6月23日
	急行跳远
	2

	19
	6月24日至6月30日
	 武术初级三路
	2

	20
	7月1日至7月6日
	[bookmark: _GoBack]模块检测
	2





