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教 学 工 作 计 划

烟台市牟平区宁海街道中心小学

本学期我校教学工作总体思路：继续秉承“海纳百川 宁静

致远”的办学理念，以教育教学质量提升为核心，以我校课程体

系建设为重点，以教师业务能力提升为抓手，凝心聚力，脚踏实

地，围绕“重研究、促发展、讲实效、接地气”的目标，全力促

进学生核心素养的提升，有效提升教育教学质量。

一、狠抓教学常规，保证教学质量的提高

1.认真落实“五查”制度

教导处不定期对教师教学常规进行“五查”，即：一查“学

生作业量，二查“教师是否按时上下课”，三查“教师是否按课

程表上课”，四查“学生学习习惯的养成”，五查“教师基本功

训练”。学校要求：学生作业量一定要根据上级要求，一二年级

不留书面家庭作业，三至五年级各科作业总量不超过一小时；每

节课下课铃响 1 分钟点之内，教师必须下课，不许拖堂；教师必

须按表上课，实行级部调课制度；各学科教师在课堂上必须对学

生的书写姿势、书写速度等进行有效指导。学校检查教学常规的

结果，列入教师个人考核。

2.认真进行“三评”活动

即“学习习惯评比”、“学生常态书写评比”、“项目式作
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业评比”等活动。在“五查”的基础上，教导处不定期组织骨干

教师，对学生的习惯养成（如课前准备、双姿等）、学生作业书

写情况、项目式学习情况等进行公正公平地评价，并将结果进行

全校公示，以此促进全体教师扎实落实教学常规，全面提高教学

质量。

二、继续完善深化学校课程建设，提升学生核心素养

1.基础性课程——提升学生的学科素养

本学期，我们继续深入、扎实推进“有效对话” 课堂建设。

一是加强专题研讨课研究，促进学生对话能力及习惯的培

养。自开学第二周开始，各学科根据各自实际，以教研组为单位

推选优秀教师进行示范研讨课活动，并结合示范研讨课的教学，

进行持续深入的研究，确定切实有效的训练策略，促进学生多维

互动对话能力的提升。二是继续丰富学科“多维互动”有效对话

课堂教学策略。从开学第二周开始，全体教师每人准备一节常态

课，学校各学科分管领导首先讲课。在常态教学听评课活动中进

一步研究各学科“有效对话”课堂操作流程及重点突破策略，积

累相关实施案例，促进“有效对话”课堂的扎实推进。

2.拓展性课程——提升学生的实践能力

本学期我们的三维度课程，实施“每学期一门课”的学生自

主选课模式，重视学生实践能力的培养。另外，在以下几方面要

有所突破：

一是加强课程内容的调整创新。在以往课程内容的基础上，
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注重调整改进相关授课内容，更加注重课程内容的实效性、创新

性，以及对促进学生成长的帮助性。那些不受学生欢迎、活动效

果差的课程，我们要进行调整更新，力求每个课程都能真正促进

学生的全面发展。二是充分利用学校的“乐购吧”，以“自产自

销”等多种形式提升学生学习热情。各课程组的学生轮流主持“乐

购吧”，销售自己的课程成果，其他学生用校园币参与销售活动，

以此激发学生以更大热情投入到课程学习过程中去。三是根据学

校实际和学生需求，开发创客课程，促进学生创造能力的迸发。

3.特色性课程——涵养学生的品行

我们将继续通过三个方面促进特色型课程的全面实施：一是

依托生活实际，逐步完善自我。其中重点落实好《生活课》的教

学及实践研究，促进学生生活能力的提升和德性的成长；二是依

托主题教育，直面成长问题。其中重点落实好主题班会课和红色

传统教育课程，对学生进行相关思想引领及教育；此外，继续抓

好“三懂少年”的深化及评选活动，学校根据计划，定期评选班

级、年级、学校三级“三懂少年”，真正做到“层层落实”，做

好榜样引领工作，让德育教育实实在在“落地”，扎实有效。三

是依托实践活动，懂得责任担当。继续开展“关注社会”实践活

动，“海娃访家乡”研学旅行活动，在活动中增强学生的社会责

任感，在激发学生对家乡热爱的基础上，培养学生的家国情怀。

三、切实抓好教科研工作，真正向教科研要成绩

1.扎实开展好各学科教研活动
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首先，我们要加大对教研组的考核力度，根据《宁小教研组

考核办法》，对各教研组的学期考核成绩进行分等，分别计入各

组长和级部考核成绩。其次，向教研活动要质量。各教研组要充

分利用好每周的固定教研时间和随机教研时间，研教材，研策略，

研检测，研究每一课、每一单元及每个月的检测题如何设计，要

求组内做到“统一进度（每周）”“统一作业”“统一检测（随

堂检测）”，保存好检测作业内容。真正提高课堂教学效率，提

升教研质量。本学期，语文学科要继续在扎实上好单元整体教学

的前提下，重点上好以文带文和群文阅读的课型，继续将整本书

阅读作为语文教学的重要工作。学校要抓好每个级部设立的两个

实验班的教学研究，培养学生阅读兴趣，增加学生阅读数量，真

正让阅读改变学生的人生。数学各教研组要继续依据自己年级学

生特点制定本学期的口算、计算训练方案，并严格按照方案进行

训练，积极开展教研活动。英语学科要继续加强自然拼读法教学

研究；科学、品德学科要扎实做好教材的解读，努力把教学和生

活实际紧密联系，真正把教研落到实处。第三，向备课要实效。

首先，开学前由教研组长和骨干教师一起，对教材的重难点和教

学目标进行详尽地梳理，开学后马上以教研组为单位进行研讨交

流，在共同研讨达成一致的基础上，分工负责，完成本年级的电

子集体备课。其次，要根据电子集体备课，组内分工在备课纸上

写出简案（新到岗教师需要写详案），组内每位成员再分别进行

补充批注，形成自己的个性化备课教案。第四，向课堂要效率。
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本学期，组内继续举行两种形式的听评课活动：一是主题研讨活

动（每学期 4 次），二是常态课研讨活动。从第二周开始，每

位老师要在教研组集体备课的基础上，认真讲一节常态课，教研

组内及时评时，狠抓落实教学目标的达成。

无论哪项活动，都要与“说议讲评”活动紧密结合，切实发

挥好组内有经验教师的带动作用，共同提高组内各班级的课堂教

学效率。

2.扎实开展好科研活动

本学期，将紧紧围绕“海纳.致远”课程的深化，抓好相关课

题研究活动，以小课题研究推进“海纳.致远”课程体系的构建，

提高教育教学质量，促进教师个人成长。

（1）2 月份，各教研组总结上学期小课题研究成果，并制

定出本学期（第二阶段）的研究计划，结合自己课堂教学实际及

兴趣，认真开展研究。

（2）课题组成员要针对小课题研究，积极撰写研究博客（每

学期不少于 2 篇）、随笔等，做好过程性材料的积累。学校将不

定期对小课题研究情况进行督查，学期末根据督查情况评选“优

秀课题组”并进行奖励。

3. 继续完善“五彩海娃”评价体系

继续利用“小组-班级-学校”三级的评价体系，充分利用

班级“好习惯伴我行”评价表、“五彩海娃”评价手册、发放校

园币、发放校长奖章等手段，激发学生的学习积极性，引导学生
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自主学习，自我管理，做学习的主人。各班要利用班会时间，每

两周对学生各方面的表现情况进行一次汇总，并根据学生日常实

践中存在的问题进行总结。学校对各班级推选的各类小明星仍然

每月进行一次表彰。学期末，仍然采取“平日表现 40%+期末成

绩 60%”的比例，确定学期末表彰学生，奖励小海娃等，以此引

导学生不但要关注结果，更要关注学习过程。

4.定期举行各项学科竞赛活动等

（1）各学科分管领导要根据各学科实际需要，定期组织开

展各种形式的学生学科竞赛活动，通过竞赛活动，达到“促后进

生进步，让优秀生更优”的目的。各学科要事先做好活动配当，

按计划依次、及时开展活动。语文、数学、英语等学科，原则上

每学期至少两次，其他学科每学期至少进行 1 次。

（2）本学期，各学科还要开展教师“命题比赛”活动。要

求定时间、定范围，要求教师根据自己对教材重难点及教学目标

的把握，每人参与“命题比赛”，学校将比赛结果列入教师“业

务能务”考核。

（3）开展丰富多彩的文体活动。学校定期举行师生书画展、

体育竞赛活动等，全面提升学生的素养。

四、做好“培根”工程，全方位打造书香校园

1.提高学生阅读实效

一是继续落实“晨诵—午读——晚讲”的常态性读书活动。

继续实施“学校图书自由借阅”制度，让图书室的图书真正在学
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生们中间流动起来。二是扎实开展好“亲子阅读”等活动。本学

期，我们要继续充分利用亲子阅读活动，带动更多家长、更多家

庭走上阅读之路。要求每个孩子每天定时拿出一定的时间和父母

共读，教师可以通过一系列的形式进行检查，不定期举行亲子读

书交流会，创建更多的书香家庭。

2.夯实教师读写基础

一是抓好“致远”读书会工作。本学期，读书会继续采取“共

读一本书”和“教师读书讲堂”两种方式运作，充分利用时间采

取“面对面”的交流研讨方式，分享自己的读书收获，并激励读

书会成员积极撰写相关读书经验、读书心得，踊跃向各级各类刊

物投稿。在点燃老师们的读书热情的同时，激发全体教师读书的

内驱力，提升教科研意识。

二是抓好其他教师的读书活动。活动要求，一是固定时间阅

读。将教师读书与“有效对话”课堂创建相结合，每周的读书内

容学校将统一安排。二是业余时间阅读。阅读是最好的备课。学

校给老师备足了各种教学刊物，要求全体一线教师要挤时间阅

读，从自我做起，为建设“书香办公室”“书香家庭”奠定基础。

三是读写结合。根据阅读内容，结合实践探索，认真书写教育博

客。要求每位教师每学期完成 10 篇（每篇 1 千字以上）博客，

其中 2 篇关于小课题研究的，2 篇关于“培养智慧型”班主任内

容的，且能围绕一点写深写透，而不是泛泛而谈凑字数。

2025 年 3 月


