山东省招远第一中学2023-2024学年高二数学教学研究活动及成果
时间：2023年8月27日
参加人员：李世芳 陈建芹 路明军 张春梅 郝春红 孙海超 孙念文 宋昌丽 王建艳 刘天臣 刘爱华
缺席人员及原因：无
教学研究活动主题：高中数学计算能力培养
中心发言人：李世芳
一、活动讨论
数学运算是指在明晰运算对象的基础上，依据运算法则解决数学问题的过程。主要包括：理解运算对象，掌握运算法则，探究运算方向，选择运算方法，设计运算程序，求得运算结果等。
 数学运算是数学活动的基本形式，也是演绎推理的一种形式，是得到数学结果的重要手段。数学运算是计算机解决问题的基础。
 在数学运算核心素养的形成过程中，学生能够进一步发展数学运算能力；能有效借助运算方法解决实际问题；能够通过运算促进数学思维发展，养成程序化思考问题的习惯；形成一丝不苟、严谨求实的科学精神。
二、活动总结
具体来说，在培养计算能力过程中要注意以下三点：  
（一）师生协力强化课堂练习
   课堂练习是数学课堂教学的重要组成部分，是学生学习过程中不可缺少的重要环节，是学生掌握数学知识，形成技能，发展智力的重要手段，是教师了解学生知识掌握情况的主要途径．要培养学生的运算能力，就要特别重视课堂练习，数学运算能力提高的主阵地主要是课堂．落实运算能力培养的有效载体就是课堂练习，课堂练习正确的可以激发学生的兴趣，而错误的也可以适当引导，使其愈挫愈勇．当然课堂训练不能让教师演示替代更不能事不关己、高高挂起，课堂练习不但要有目标，而且需要有梯度，这样数学运算能力才能真正得以提升．
（二）教师着力推进教法改进
教学改进就需要超越表层的符号教学，由符号教学向深层次的逻辑教学和意义教学进军．而运算问题一直以来都是提高数学成绩的瓶颈，教师的课堂教学方法也不容忽视，这就需要教师不断的探索和改变教学方法，发挥教师应有的示范性和引领性．如教师在板书时要既要讲知识也要指导学生如何计算，教给学生基本的方法，有针对性地给一些训练计算能力的练习题，要求他们要心算，也要笔算，即使是草稿也要整洁，因为草稿不是“潦草”．
（三）学生用力促成习惯养成
[bookmark: _GoBack]思想上重视，行动上落实，习惯上强化，一般性的目标一定可以实现．数学运算能力的培养也是一样，数学运算良好意识的养成，需要一个过程，而形成的关键是时间，因为根据美国科学家研究表明，一个好习惯、好意识的养成需要21天，90天的重复会形成稳定的习惯或意识，所以一个观念，如果被别人或自己验证21次以上，它一定会形成你的信念或意识．例如采用《错题本》（课堂和课外结合）收集错误问题，巩固避错经验，做到“有目标、能坚持”，那么提升数学运算能力和水平亦是指日可待。正所谓静待花开，芬芳自来。              
三、活动成果
经过教研活动，学生在计算能力提高方面上取得了较大进步。
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