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牟平区宁海街道中心小学教学管理制度 

 

根据教体局提出的规范办学、健康教育的工作要求，为促使

学校教师尽快树立向“课堂四十分钟要效益”的低耗轻负高效的

教学意识，在教学过程中做到有章可循，执行有力，特制订本细

则如下： 

一、规范课程管理 

1.严格执行课程计划，开齐开足开好课程，任何人不得随意

调整课程。强调上好学校课程和地方课程，特别是课外活动、体

育活动课等必须组织学生学生活动。 

2.严格执行教体局提出的音体美课程“无例外”制度管理。

音体美教师不得已需要外出时，由其他老师代课按原课程计划执

行。如遇雨雪天气，体育课在室内进行，即上体育健康课程，并

及时组织清扫雨雪，最大限度上好体育课。 

3.体育活动课必须由任课教师组织到室外进行有意义的活

动。课外活动课分为单双周情况进行室内和室外活动。室外活动

时，除学生生病等特殊情况不适合活动以外，教室内不准留任何

学生。 

4.任何班级或者教师不得利用周末或者节假日组织学生补

课学习。 

二、规范时间管理 
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1.严格执行教体局的作息时间，保证学生每天在校学习时间

不超过 6 小时。 

2.上午上课前要做好学习准备与卫生工作，如家长因为特殊

原因确需早到校者，可以提前进入校园自由活动。上课之前学生

可根据个人情况自由预习、复习，任何教师不得到教室内统一组

织学生上课。 

3.中午上课前，学生可以到操场自由活动，也可以在教室内

读书。班主任做好学生工作，确保学生遵守校规校纪，不追逐打

闹，不喧哗吵闹影响别人，任何人不得统一布置作业，不允许到

教室上课。 

三、规范作业管理 

1.严格控制学生家庭书面作业总量。一、二年级不留书面家

庭作业，其它年级只许留语文、数学书面家庭作业，且作业总量

每天不超过 1小时。 

2.实行学生家庭作业审批公示备案制。任课教师每天最后一

节课前按学校要求项目将作业填写到审查记录上，由教研组长审

查签字批准，确保作业不超量。教研组长签字批准的每周作业记

录要注意存档备查。 

3.各任课教师要精心设计和选择家庭作业题，有层次，有梯

度，提倡布置两类作业。禁止布置惩罚性或株连性惩罚作业。除

晚上作业外，不允许布置课间作业。 

4.作业必须有做必批，有批必评，有评必改，批改后的作业
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要标明批改时间，杜绝作业只布置不批改的现象。同时保存好作

业，以备随机抽查。 

四、规范教师行为 

1.以教研组为单位，统一教学进度，按照教研室下发的进度

进行。 

2.教师要根据教学内容，采用各种有效教学手段，吸引学生

注意力，最大限度的调动学生学习兴趣。课堂提问要照顾到各层

次学生。 

3.教师上课声音要适度，做到抑扬顿挫，尽量减少大声呵斥

学生的现象，更不能出现体罚或变相体罚学生，不能剥夺学生的

上课权利，不能把学生推出教室外。 

4.教师上课前 1分钟到教室外候课（如需使用多媒体课件，

必须在上课前到教室提前打开电脑），不允许打铃后出办公室，

不允许提前上课，不允许拖堂。 

体育和信息技术课上下课时，任课教师要确保学生带队秩序，

有情况及时与班主任沟通。出现一次秩序混乱，则须由教师亲自

到班级教室带队、送队，同时清点人数，体育任课教师要按照备

课中的内容进行组织，不允许出现放羊式活动。 

5.任何教师不经教体局和学校允许，不得向学生推荐课外书

和复习资料。不得将教学用书目录以外的教辅资料作为课堂教学

和作业布置的依据。 
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6.班主任组织好大课间活动和下午上课前的唱歌，不得以任

何理由组织学生学习。 

7.不经教导处批准，教师不得坐着讲课。 

8.教师不准带手机进课堂。 

以上细则，教师必须认真学习领会，以细则指导行动，做到

规范教学。执勤领导每天抽查至少一项，教务处每周至少抽查两

次，抽查情况及时公布，如有违规现象点名批评并视其情节轻重

在考核中予以扣分的处罚。 

 


